
商品名 定価(税込)対象/実施時間・採点時間・体裁 特色

8,550円
1セット30部

成人
約10分・約10分
A4判・複写式
自己採点方式

ラザルス式
ストレス コーピング インベントリー
SCI

ストレスへの対処の仕方と体験を調査すること
で、ストレス対処行動の2つのストラテジーと8つ
の対処型のプロフィールを評価します。

8,550円
1セット30部

成人
約10分・約10分
A4判・複写式
自己採点方式

A4判・48頁

B5判・36頁

B5判・64頁

B5判・72頁

自我態度スケール
EAS

交流分析（TA）理論を背景に、ストレス対処行
動に影響を与える人格特徴や社会との関係性
の特徴を査定します。

900円
SCI・EAS
共通マニュアル

「SCI」「EAS」共通の解説書です。理論と採点法、
評価、診断法を記載しています。各種データを資
料として収録しています。

成人
約10分・約15分
B5判・複写式
自己採点方式

8,750円
1セット50部

状態-特性不安検査
新版STAI
状態-特性不安検査
新版STAI

英語版『STAI-Y』に改良を重ね、日本の文化的
要因を考慮して開発した日本語最新版の「状態 - 
特性不安検査」です。

「STAI」の計量心理学的特徴と広範な諸外国の
研究例を紹介しています。分析の過程と標準化
に関する詳細なデータを提示しています。

900円新版STAIマニュアル

成人
約10分・約15分
B5判・複写式
自己採点方式

9,450円
1セット30部

エクス・EQ（情動知能）スケール
EQS

人材採用や人材活用のためのメンタリティとして
注目されている情動知能(EQ)を査定する、わが
国のEQ研究の第一人者が開発した最も信頼で
きる心理検査です。

1,700円EQSマニュアル 『EQS』の成立の背景と概要、実施方法と項目の
解説、作成過程と得点分布、利用法およびケー
ス研究を収録しています。

看護師
約5分・約10分
B5判・複写式
自己採点方式

10,200円
1セット30部

看護職ストレッサー インベントリー
NSI

看護職のメンタルヘルス向上を目的として標準化
された、ストレッサー尺度です。看護職の質を高
めるとともに、離職の原因究明につなげ、ストレス
による医療過誤を防止するためのアセスメントと
してご利用いただけます。

1,600円NSIマニュアル
第1部のベーシックマニュアルで簡便に全体像を
把握することができます。第2部の詳細マニュア
ルでは、研究理論、標準化、活用例を紹介してい
ます。

用
人
成

ウェルネス心理検査一覧ウェルネス心理検査一覧

※注1：新版STAI　※注2：新版STAIマニュアルにつきましては、2021年10月1日に改訂版を発行し、定価も改定予定です。
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