
ホームルームの時間を活用 〈職業を見通した「大学進学」について考える〉モデルプラン ❸
高校生のキャリアノート

進学説明会やオープンキャンパスの前に活用するテーマです。事前準備
や確認しておきたいことなど、充実した体験が行えるようにまとめていま
す。事後に情報共有ができる発表会を行うと、より発展的な展開が可能に
なります。

テーマ  7. 進学 リアル体験

高校卒業後に進学する学校の種類や特徴を学び、
のポイントを考えていきます。このテーマには〈進路
り、面談に活用することができます。〈進路相談カー

進学先を選ぶ際
相談カード〉もあ
ド〉を記入するこ
確になります。

テーマ  6. 進学 いろいろ発見

「身近な先輩の声」を聞くことは、進学を考えていくうえで
大きい役割を果たします。行事に卒業生との懇談会を予定
している場合は、このテーマで事前に学習しておくことで、
当日、先輩の話を聞くポイントや質問しておきたい内容が
わかり、より効果的な懇談会となります。

オープンキャンパスなどで進学先を体験する
ときの準備やポイントを確認することができま
す。校外での学習活動になるため、体験時のマ
ナーについて学ぶことも重視しています。

テーマ  3. 職業 いろいろ発見

 大学の先にある社会を知る

テーマ  6. 進学 いろいろ発見

 上級学校の種類や特徴を知る

テーマ  8. 学習・研究スキルズ

 進路探索を深める方法を学ぶ

1年

テーマ  7. 進学 リアル体験

 オープンキャンパスの事前事後に

テーマ  14. 進学先をリサーチしよう

 学部・学科を絞り込む

テーマ  18. 学校選びのステップ

 学部・学科をふまえて学校を決める

2年

テーマ  22. 進学 マネープランニング

 受験から卒業までにかかる
　 費用について理解する

テーマ  16. 進路先へジャストフィット
テーマ  23. 進学・就職 合格文章術

テーマ  24. 面接試験トレーニング
テーマ  る守を」く働「 .52

 生徒の進路に応じて

3年

志望理由書の書き方
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