
進路ガイダンスや進路行事を活用 〈希望進路実現のために〉モデルプラン ❷
高校生のキャリアノート

テーマ  2. 入門 自分発見

 自分を知り、進路の軸をつくる

テーマ  4. インタビュー 職業人

 職場見学の事前・事後に

テーマ  5. 高校３年間の設計図

 自己実現のための課題を見つける

1年

テーマ  10. あなたの個性と適性

 自己理解を深め、自己の個性と
　 職業の結びつきを考える

テーマ  11. 企業とその仕事を知る

 組織と役割について理解する

テーマ  17. 仕事選びのステップ
テーマ  18. 学校選びのステップ

 たくさんある情報の中から自分に
　 あった職業・学校の選び方を学ぶ

2年

テーマ  19. 自己PRスキルズ

 面接指導時に

テーマ  15. 進路先が決まったら
テーマ  る守を」く働「 .52

 進路決定後に

テーマ  23. 進学・就職 合格文章術

 志望理由書を書くための
　 基本的なルールを学ぶ

志望理由書の書き方

3年

自分にあった進学先を選ぶために、その軸となるものを確認していきま
す。好きなことや得意なことは何かを書きだしながら自分自身を分析して、
どのような目標をもって志望校を決めるのか、考えをまとめていきます。

テーマ  18. 学校選びのステップ

新しい環境の中で、友達とトラブルが生じたときの対処法を学習し
ます。さらに、集団で生活をするうえで身につけたいマナーや、場面
に応じたふさわしい対応を考えていきます。

テーマ  21. 高校生活いきいき術

イメージがわきやすいように、身近な学校行事での
出来事を想定して問いかけます。
部活や委員会の場面で、または先生や家族などとよ
り良い関係を築いていくことは、充実した高校生活
につながることを学んでいきます。

志望校を決定するまでの基本的な流れをわかりやすい図で学び、
考えを整理することで、進路に対して前向きな意識が芽生えま
す。進路学習の時間の度にこのページを振り返り、今はどの地点
なのか、将来に対する考えに変更はないか、などの確認を行うこ
ともできます。

人間関係トレーニング
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