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書　書く内容を引き出すための質問項目

１　自分のアピールポイント　→ 「小論文まとめワーク」p.12～p.13

①　自分の性格に少しでも当てはまると思うものに をつけてください
　　□明るい
□我慢強い
□積極的

　　　□真面目
□思いやりがある
□責任感がある

　　　□協調性がある
□発想力がある
□行動力がある

②　�自分の性格を１つの単語でなるべく多く書き出してください。そして、そこから発生したと考
えられる行動傾向を考えましょう。（例：冷静→人の話を客観的に聞ける）

③　�自分の「短所」を書き出し、それを裏返して「長所」として表現してみましょう。（例：頑固→
信念がある／落ち着きがない→活発）　※「小論文まとめワーク」p.13の「短所⇔長所」を参照

④　今までに、食事を忘れるほど熱中したこと、寝る間も惜しんで熱中したことは何ですか。
⑤　�今までに、自分ではたいしたことがないと思っていたのに、周りから「すごい」と感心された
ことは何ですか。

⑥　何か資格を持っていますか。その資格を得るために苦労したことは何ですか。

２　アピールポイントをどのように活かせたか　→ 「小論文まとめワーク」p.14

①　小学校高学年から現在までの年表を具体的に書いてみましょう。
②　�周りからほめられてうれしかった瞬間、自分の持っている能力や性格でよかったと思った瞬間
を思い出して書きましょう。

③　�「小論文まとめワーク」p.14の「キーワード」を参考にしながら、印象に残っている出来事を
「いつ、どこで、誰が、何を、なぜ、どのように」を意識して書きましょう。

３　アピールポイントを今後どのように活かしたいか　→ 「小論文まとめワーク」p.15

①　�今後直面するかもしれない困難を書き出しましょう。そして、それらの困難をどのように克服
していくかを考えましょう。

②　�進学や就職をするにあたり、不安に感じていることを書き出しましょう。そして、それらの不
安をどのように解消していくかを考えましょう。

③　�今までにアピールポイントが役に立った例を、これから起こりそうなことに当てはめて書きま
しょう。
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