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　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　　　　　　　　　　

　３年生になると面接や自己推薦書などで自分の長所をアピールする機会が多くなります。その時になって
困らないように，今からアピールポイントのヒントをつかんでおきましょう。

１．性格プロフィールでアピールポイントをみつけよう

①「個性発見！」（左下）の性格プロフィールをみて，８つの項目で一番高い（性格）ものを挙げてくだ
さい。同じ段階があったら，より納得するものを選んでください。

私の中で一番高いものは　　　　　　　　　　　　　です。段階点は　　 段階です。

この特性が比較的高いと思うエピソードを考えてください。

②「ジブラボ」にはない性格が下に挙がっています。あなたに当てはまるというものがあったら，いくつ
でも○をつけてください。

明るい　　物静か　　責任感がある　　はきはきしている　　ゆったりしている　　活発　　きちょうめん

思いやりがある　　さっぱりしている　　リーダーシップがある　　好奇心がある　　行動力がある

規則を守る　　面倒見がよい　　向上心がある　　マイペース　　決断力がある　　やさしい　　ねばり強い

ユーモアがある　　おおらか　　気配りができる　　頑固　　しっかりしている　　真面目

そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○をつけた中でアピールできるエピソードを教えてください。

２．アピールポイントと学問の関係は？

①「ジブラボブック」の10ページの学問の中から，興味や関心のある学問を１つ選んでみましょう。ど
のような学問かわからなかったら「ジブラボブック」の該当ページを読んで調べてみましょう。

私は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を選びました。

②その学問を学ぶために，あなたはある大学に『自己推薦書』を書くことにします。今まで考えたエピソー
ドを参考にして，あなたの長所をアピールし，「その学問を学びたい」と大学に伝えてください。

アピールポイントを発見する
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