
「総合的な探究の時間」を活用 〈充実した高校生活のために〉モデルプラン ❶
高校生のキャリアノート

テーマ  3. 職業 いろいろ発見
テーマ  6. 進学 いろいろ発見

 将来に向けて視野を広げる

テーマ  9. レッツスタート高校２年生

 高校１年間を振り返り、
　 自分の可能性を広げる

テーマ  20. コミュニケーションスキルズ

 コミュニケーションの大切さを学ぶ

テーマ  13. 自己実現のためのライフプラン

 理想の将来像を具体的にする

2年

テーマ  19. 自己PRスキルズ

 効果的な自己PRのために

テーマ  16. 進路先へジャストフィット

 新生活を始める前の心の準備に

3年

1年

テーマ  2. 入門 自分発見

 自分を知り、進路の軸をつくる

 高校生活への導入

テーマ  1. 高校生活レッツスタート
テーマ  21. 高校生活いきいき術

人間関係トレーニング

 志望理由を書く準備をすることで
　 考えを整理できる

テーマ  23. 進学・就職 合格文章術
志望理由書の書き方

自己PRを効果的に行う方法を段階的に学習します。マイナスイメージの
言葉をプラスイメージに置き換え、自分の特徴を効果的に表現し、際立た
せる体験やエピソードを掘り起こす方法を学んでいきます。

テーマ  19. 自己PRスキルズ

世の中には30,000以上の職種があることを理解
から将来の職業を選ぶことの大切さを学んでいき
をもった職業や、名前だけではどのような仕事なの
い職業について調べるなど、授業を発展させること

し、多くの選択肢
ます。また、興味
か予想がつかな
ができます。

テーマ  3. 職業 いろいろ発見

ここであげられている職業名にふれながら、職業の種
類の膨大さに気づかせます。
耳慣れない職業については簡単な解説を加えたり、知
らない職業は調べさせるなど、幅広く展開することが
できます。

何から考えればよいかわからない生徒でも取り
組めるように、「Word Box」という選択肢か
ら答えを選びだす方式で学習を始めます。
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